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Uvodnik

Po pogostosti so bolezni prebavil pri nas in v razvitih
državah na drugem mestu. Število bolnikov narašča
zaradi staranja prebivalstva, čezmernega jemanja
zdravil, škodljivih razvad, nepravilne in neuravnote-
žene prehrane ter premajhne telesne dejavnosti.

Žal ob večanju števila bolnikov ne narašča število spe-
cialistov gastroenterologov, zato je za sodobno in kako-
vostno oskrbo bolnikov z boleznimi prebavil potrebno
tesno sodelovanje predvsem s specialisti družinske
medicine. Slovenski gastroenterologi, hepatologi,
abdominalni in jetrni kirurgi, radiologi, patologi in
pediatri, usmerjeni v gastroenterologijo, želimo vsako
leto na strokovnih srečanjih predstaviti novosti in osve-
žiti znanje iz gastroentrerologije drugim specialistom
in mlajšim zdravnikom. Zaradi naših prizadevanj,
večje dostopnosti do diagnostičnih preiskav in uporabe
učinkovitejših zdravilnih učinkovin so bolnišnične
obravnave krajše. Ker se ob tem večina diagnostike in
zdravljenja najpogostejših bolezni prebavil lahko
opravi na primarni in deloma na ambulantni, sekun-
darni zdravstveni ravni, se specialisti gastroenterologi
na terciarni in deloma na sekundarni ravni – kljub
temu da jih je premalo – bolj posvečajo zahtevnejšim
bolnikom, kot so tisti z jetrnimi boleznimi, kronično
vnetno črevesno boleznijo, tumorji prebavil, funkcio-
nalnimi boleznimi prebavil, in zahtevnejšim diagno-
stičnim in terapevtskim endoskopskim posegom.

Slovensko združenje za gastroenterologijo in hepa-
tologijo je ob svojem drugem kongresu pripravilo
enodnevno podiplomsko izobraževanje, na katerem
bodo naši priznani strokovnjaki predstavili novosti
v diagnostiki, zdravljenju in preventivi pogostejših
bolezni prebavil.

V 15 preglednih prispevkih, objavljenih v 1. letošnjem
suplementu Gastroenterologa, revije Slovenskega
združenja za gastroenterologijo in hepatologijo, so
podrobno predstavljeni racionalni postopki v dia-
gnostiki in zdravljenju, smernice za napotitev v bol-
nišnično zdravljenje in priporočila za preiskave, ki
naj jih bolniki opravijo pred pregledom pri gastroen-
terologu, hepatologu in abdominalnem kirurgu.

Zahvaljujemo se vsem avtorjem, recenzentom, sode-
lavcem in sponzorjem, ki so omogočili izid tega
suplementa revije, ki izhaja že 12 let. Prepričani
smo, da so strokovni prispevki na visoki strokovni
ravni in bodo za vse zanimivo branje. Mnogim bodo
tudi v pomoč pri vsakdanjem delu in spodbuda za
nadaljnje znanstvenoraziskovalno delo na področju
gastroenterologije in hepatologije.
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