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IZVLECEK

Pomen ¢revesne mikrobiote v vitalnih fizioloskih
procesih organizma kaze na njihovo pomembno
vlogo v zdravju vseh sesalcev. Z nepravilnostmi v
sestavi in §tevilu mikrobnih populacij, ki jih je mo¢
zaslediti v lokalnih Zelodéno-érevesnih in/ali
sistemskih motnjah, je postalo proucevanje mikro-
biote za diagnosti¢ne in terapevtske namene izred-
nega pomena. Zatorej je upostevanje morebitnega
nastanka dishioze ob katerikoli patologiji zelod-
¢no-crevesnega trakta nujno, Ceprav obnova
mikrobiote ni vedno pokazatelj medsebojne odvis-
nosti s kliniénim stanjem osebka. Odkrivanje
novih bakterijskih vrst in njihovih presnovkov,
vkljucenih v patogenezo ¢revesnih bolezni (ente-
ropatij), je zato nujno potrebno, saj lahko pripo-
more k stalno razvijajoéim se diagnosticnim in

terapevtskim strategijam. Namen clanka je pred-
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ABSTRACT

The importance of the gut microbiota for the vital
physiological processes of the organism indicates its
important role in the health of all mammals. Given
the abnormalities in the composition and number
of microbial populations that can be detected in
localised gastrointestinal and/or systemic diseases,
the study of the microbiota is of paramount impor-
tance for diagnostic and therapeutic purposes. The-
refore, considering the possible presence of dysbiosis
in any pathology of the gastrointestinal tract is
essential, even if the recovery of the microbiota is
not always an indicator of interdependence with the
clinical condition of the individual. The discovery
of new bacterial species and their metabolites invol-
ved in the pathogenesis of intestinal diseases (ente-
ropathies) is therefore urgently needed, as it can
contribute to the constantly evolving diagnostic and
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staviti probiotike, njihov dosedanji koristni fizio-
loski vpliv in varno uporabo pri ljudeh. V prid pro-
lahko

dejavnikov, ki vodijo v sposobnost modulacije

biotikom Stejemo  veliko pozitivnih
zdravja in v splosno izboljsanje zmogljivosti organ-
izma ter pocutja ljudi. Ravno zato je uporaba in
vpliv probiotikov Ze desetletja predmet nenehnih
raziskav, kjer probiotike vkljucujejo v razliéne kli-
ni¢ne studije kot del zdravljenja in izboljSanega

vodenja specifiénih patoloskih stanj.

therapeutic strategies. The article aims to present
probiotics, their beneficial physiological effects to
date and their safe use in humans. There are many
positive factors in favour of probiotics, which lead
to a modulation of health and an overall improve-
ment in the performance of the organism and the
well-being of humans. It is precisely for this reason
that the use and effects of probiotics have been the
subject of ongoing research for decades. Probiotics
are used in various clinical studies as part of the
treatment and improved management of certain
pathological conditions.

UvVOD

Zdravje in dobro pocutje ljudi zavisi od Stevilnih
dejavnikov, tako genetskih, kot okoljskih. Med sled-
nje je omembe vredna pestrost prehrane, gibanje ter
drugi vplivi okolja (npr. stres). Proucevanje kom-
pleksnih interakcij med omenjenimi dejavniki je
vodilo do spoznanja o tem, da je pomemben delez
dobrobiti ¢loveka odvisen tudi od stanja mikroflore,
t. J. skupka vseh mikroorganizmov, ki ga poimenu-
jemo mikrobiota. Sestava in delovanje slednje sta v

tesni povezavi s Stevilnimi boleznimi [1-3].

Raziskovanje vloge ¢revesne mikrobiote pri ¢love-
kovem zdravju Se vedno predstavlja pomemben
izziv sodobne znanosti. Kljub stevilnim odprtim
vprasanjem pa raziskave soglasno potrjujejo, da
imata fiziolosko stanje ¢revesja in ravnovesje nje-
gove mikrobiote kljucno vlogo pri ohranjanju celost-
nega zdravja cloveka [4, 5]. Delovanje crevesne
mikrobiote vpliva na absorpcijo in presnovo klju-
¢nih hranil, dodatno pa mikrobiota igra pomembno
vlogo pri zaicitni funkciji gostitelja[6]. Motnje v
delovanju, sestavi in stevilu ¢revesne mikrobiote
lahko vodijo do t. i. disbioz, te pa nadalje v razlicna
patoloska stanja, kar lahko privede do bolezni kot
so driska, alergije, motnje v presnovi stevilnih snovi
in druge zelodéno-crevesne anomalije [7].

Odkrivanje razlik v érevesni mikrobioti (sestavi in

Stevilu) med zdravimi ter bolnimi ljudmi je pri-

vedlo do spoznanja, da bi njeno spreminjanje
lahko ugodno vplivalo na zdravje organizma [8].
Preventiva in zdravljenje disbioz z namenom
obnove crevesne mikrobiote in vzpostavitve
ponovnega ravnovesja v ¢revesju nakazuje uporabo
razlicnih strategij: uporabo zdravstvenih priprav-
kov (antibiotiki), uporabo prebiotikov, probiotikov
ter kombinacije obeh (sinbiotiki) in ne nazadnje
presaditev ¢revesne mikrobiote [9].

CREVESNA MIKROBIOTA

Mikrobne celice ¢loveskega organizma v vecini
naseljujejo Zelodéno-crevesni trakt, kjer domuje od
2000 do 3000 vrst ter predstavljajo vecinski del
vseh celic, ki sestavljajo ¢lovesko telo [10]. Skupek
¢revesnih mikroorganizmov kaze na precej uni-
katno sestavo vsakega posameznika, kot je unika-
ten posameznikov prstni odtis [11]. Namre¢, od
vec kot tisocih vrst mikroorganizmov, ki domujejo
v zelodéno-érevesnem sistemu, lahko v vsakem
zdravem individuumu najdemo sto in ve¢ razli-

¢nih, zanj specifiénih vrst [10].

Raziskave ¢revesne mikrobiote so razkrile njihovo
pomembno vlogo pri obrambi telesa, kontroli celi-
¢nih rastnih ciklov ter presnovi telesa [12]. Prav
tako je danes znan pomen ¢revesne mikrobiote v
patogenezi veliko presnovnih motenj, kot posle-
dica neustreznega prehranjevanja [13]. Ravno

hrana, ki vklju¢uje nizek vnos zelenjave in visok
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delez procesiranih zivil, dodatno negativno vpliva
na zdravje. Taksen nacin prehranjevanja pomem-
bno prispeva k spremembam v sestavi ¢revesne
mikrobiote ter vodi v njeno disbiozo, kar je lahko
povezano z razvojem razli¢nih bolezenskih stanj
[14]. Stevilne znanstvene Studije na podrocju pro-
biotikov potrjujejo kompleksno, dvosmerno inte-
rakcijo med ¢revesno mikrobioto gostitelja in
probioti¢nimi mikroorganizmi, ki lahko pomem-
bno prispeva k ublazitvi razlicnih patoloskih stan;
ter s tem k splosnemu izboljSanju zdravstvenega
stanja posameznika [15].

PROBIOTIKI

Definicija in lastnosti probiotikov

Raziskave na podrocju probiotikov lahko temeljijo
na analizah probioti¢nih lastnosti mikroorganiz-
mov v prehrani (npr. fermentiranih zivilih kot so
jogurt, tempeh, kombuca, kefir, ipd. [16]) in pre-
hranskih dopolnilih [17]. Nadalje lahko raziskave
temeljijo tudi na analizah probioti¢nih lastnosti
mikroorganizmov, ki so bili izolirani iz ¢revesja
zdravih oseb in Zivali [18]. Do danes so bile predla-
gane Stevilne zamenjave/alternative protimikrob-
nim zdravilom, od katerih se je uporaba probiotikov

izkazala za relativno u¢inkovito.

Probiotiki so opredeljeni kot "zivi mikroorganizmi,
ki imajo, ob zauzitju v zadostnih koli¢inah, ugoden
vpliv na zdravje gostitelja” — definicija, ki jo je pri-
znala Svetovna zdravstvena organizacija (WHO:
World Health Organization) in Organizacija za pre-
hrano in kmetijstvo (FAO: Food and Agriculture
Organization) [19, 20]. Vsekakor je na tem mestu
potrebno omeniti, da obstaja vse ve¢ znanstvenih
dokazov o ugodnem vplivu ne-zivih delov (posko-
dovanih ali neposkodovanih) mikroorganizmov —
paraprobiotikov in njihovih presnovkov - postbio-
tikov na zdravje gostitelja. Pomen njihovega delo-
vanja je med drugim tudi zanimiv zato, ker je

njihova uporaba dokazano varna celo pri ranljivih,

dovzetnejsih osebkih [21, 22].
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Med probiotike stejemo razlicne vrste mikroorgan-
izmov, od bakterij, kvasovk do plesni. Tabela 1 pri-
kazuje seve probiotikov, ki so vneseni v zivila ali
prehranska dopolnila in se v praksi najpogosteje upo-
rabljajo pri ljudeh. Vecina teh probioti¢nih sevov
izvira iz raznolike skupine mlecnokislinskih bakterij,
pri Cemer izstopajo predstavniki iz rodov Lactoba-
cillus, Streptococcus, Enterococcus in Lactococcus.
Tudi seve drugih bakterijskih rodov in vrst uvrséamo
med probiotike. Med slednjimi so najpogostejsi
rodovi: Bacillus, Propionibacterium, Bifidobacte-
rium, Escherichia. Probioticne predstavnike naj-
demo tudi med specifi¢nimi vrstami kvasovk iz rodu
Saccharomyces in plesni iz rodu Aspergillus [23-25].
Zadnja leta so akademske in industrijske raziskave
namenjene prepoznavanju in raziskovanju novih
mikrobnih sevov za razvoj probiotikov naslednje

generacije (NGP: Next-Generation Probiotics) [26].

Vsak mikroorganizem ne izpolnjuje pogojev za probio-
tik, saj mora za taksno opredelitev zadostiti natancno
doloéenim varnostnim, funkcionalnim, tehnoloskim
in fizioloskim kriterijem [19, 30]. Varnostni kriteriji
vkljucujejo upostevanje izvora mikroorganizma,
nacina odmerjanja in trajanja uporabe, zdravstvenega
stanja gostitelja ter predvidenega fizioloskega ucinka
probiotika [31]. Klju¢no je tudi zagotovilo o nepatoge-
nosti mikroorganizma in ocena njegovega antibioti-
¢nega odpornega profila [28]. Evropska agencija za
varnost hrane (EFSA - European Food Safety Autho-
rity) [32] in ameriska Uprava za hrano in zdravila
(FDA - Food and Drug Administration) [33] potrjujeta
varnost tistth mikroorganizmov, ki so vkljuceni v
znane probioticne izdelke in pripravke. Funkcionalni
kriteriji zajemajo predvsem sposobnost mikroorgan-
izma, da prezivi izpostavljenost Zelod¢ni kislini in pre-
bavnim sokovom (npr. Zol¢u), ter da se ucinkovito
oprime crevesne sluznice [34]. Tehnoloski kriteriji se
nanasajo na sposobnost mikroorganizma, da ohrani
zeleno senzoricno kakovost izdelka ter prezivi tehno-
loske postopke, kot so predelava, skladiséenje in tran-
sport [35]. Nazadnje naj bi "idealen’ probioti¢ni sev
prispeval k celostnemu izboljsanju clovekovega
zdravja, pri cemer naj bi izkazoval ¢im Sirsi spekter

koristnih fizioloskih ucinkov [36].
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Tabela 1: Uporabljeni probioticni sevi pri ljudeh.

Table 1: Probiotic strains used in humans.

Mleénokislinske bakterije S;ﬁ:gl?ilj(f]lmke Drugi mikroorganizmi
Lactobacillus Drugi Bifidobacterium | Bakterije Kvasovke
Saccharomyces
Enterococcus Propionibacterium pastorianus,
L. plantarum . . . S L
(Lactiplantibacillus plantarum®) Sfaecium, B. infantis [freudenreichii, cerevisiae
p s p faecalis, durans Jjensenii (boulardii in
cerevisiae)

L. acidophilus

(Lacticaseibacillus paracasei*™)

Streptococcus
thermophilus,
salivarius,
mutans, sanguis,
oralis, mitis

B. adolescentis

Bacillus coagulans,
subtilis, laterosporus,
cereus, clausii,
licheniformis,
pumilus, velezensis,
amyloliquefaciens,
subtilis, laterosporus

Pediococcus Escherichia coli
L. crispatus pentosaceus, B. bifidum Nissle ’ .
acidilactici
Lactococcus,
acidophilus,
L. gasseri curvatus, . Peptostreptococcus
& B l P P
1 oeti bacill . I . arumalis d
(Lacticaseibacillus casei*) plantarum, productus

lactis, reuteri,
rhamnosus, caset

I rhamnosus Leuconostoc

Co oo «\ | mesenteroides, | B. breve Bacteroides uniformis
(Lacticaseibacillus rhamnosus™) citreum
L. paracasei Sporolactobacillu B. loneum Akkermansia
(Lacticaseibacillus paracasei®) | s inulinus - tongu muciniphila

L. casei
(Lacticaseibacillus casei*)

L. reuteri
(Limosilactobacillus reuteri™)

L. bulgaricus

L. delbrueckii subsp.

bulgaricus

L. brevis
(Levilactobacillus brevis*)

L. johnsonii

L. fermentum
(Limosilactobacillus fermentum*)

L. salivarius
(Ligilactobacillus salivarius™)

B. catenulatum

Tabela prikazuje seve probiotikov, ki se v praksi najpogosteje uporabljajo pri ljudeh [23, 27, 28].
* poimenovanje po Zheng et al., 2020 [29].
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KORISTNI PROBIOTICNI
FIZIOLOSKI UCINKI PRI LJUDEH

Prepreéevanje in lajéanje simptomov
diareje razli¢ne etiologije

Raziskave kazejo, da je, po uporabi nekaterih pro-
biotikov, pri otrocih z akutnim gastroenteritisom
prislo do zmanjsanja simptomov, blazenja pojavov in
skrajsanja dolzine akutne infekcijske driske [37-41].
Prav tako je bila v nekaterih studijah zabelezena
uporaba probiotikov kot preventiva in pomoc¢ pri
zdravljenju driske, povzrocena zaradi vnosa antibio-
tikov (ADD: antibiotic-assciated diarrhoea) ter
okuzbe, povzrocene z bakterijo Clostridium difficile
(CDI: Clostridium difficile infection) [42-46].
Nekateri probiotiki so bili tudi uporabljeni z
namenom preprecevanja potovalne driske [46, 47].

Okuzba s Helicobacter pylori

Nekatere raziskave so probiotike predstavile kot
alternativa eradikacijskemu zdravljenju bakterije
Helicobacter pylori [48-53], kot dodatek k zdra-
vljenju okuzbe z doti¢no bakterijo [48-51, 54] ter
kot mozno cepivo [48]. Nekateri probiotiki naj bi
zmanjSali stranske ucinke zdravljenja okuzbe
[51, 54, 55].

Kroni¢no vnetna ¢érevesna bolezen (IBD: inflam-
matory bowel disease) in sindrom razdrazljivega
crevesja (IBS: Irritable bowel syndrome)

Studije nakazujejo, da jemanje nekaterih probiotikov
preprecuje nastanek simptomov IBD [53, 56-62] in
IBS [53, 63--6] ali pa jih lajsa.

Celiakija

Jemanje specifi¢nih probiotikov se je izkazalo kot
ugodna pomo¢ pri zdravljenju celiakije, kjer se je
opazilo izboljsanje simptomov bolezni [67, 68].

Laktozna intoleranca

Nekateri probiotiki so dokazano pripomogli k bla-

zenju simptomov laktozne intolerance [69].
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KozZne bolezni

Nekatere studije so dokazale, da se lahko s probio-
tiki kontrolira in zdravi nekatere kozne alergije
[56, 70-72], atopic¢ni dermatitis in akne [56, 70-74]
ter da uporaba nekaterih probiotikov lahko

pospesi celjenje koznih ran [70, 75].
Bolezni srca in ozilja

Nekateri probiotiki naj bi pripomogli k znizanju
krvnega tlaka in drugih dejavnikov, ki se znacilno

pojavijo pri sréno-zilnih boleznih [76-80].
Presnovne bolezni

lzsledki raziskav dokazujejo, da jemanje nekaterih
probiotikov pripomore k zmanjsanju telesne mase
[76, 77, 81-87] in koli¢ine mascobe [81-83, 87,
88]. Prav tako je jemanje probiotikov pripomoglo
k boljsi kontroli in preprecevanju debelosti [89,
90]. Kar nekaj raziskav je dokazalo, da jemanje
specificnih probiotikov pripomore k izboljsanju
parametrov v povezavi z glukozno homeostazo [76,
77,97, 79, 84, 91-96] ter zmanjsanju vnetnih in
oksidacijsko-stresnih dejavnikov [76, 96-100] pri
bolnikih s sladkorno boleznijo. Stevilne Studije so
dokazale vpliv probiotikov na izboljsanje presnove
lipidov (npr. zmanjSanje holesterola v krvi) [76, 77,
92, 101-104, 78, 79, 81, 82, 84, 87, 88, 91]. Pri
preventivi in zdravljenju nealkoholne mascobne
bolezni jeter (NAFLD: Non-alcoholic fatty liver
disease) je dokumentiranih kar nekaj raziskav, kjer

je mo¢ zaslediti pozitivne ucinke delovanja probio-

tikov [105, 106].
Mutageneza in kancerogenost

Stevilne raziskave dokumentirajo uporabo doloce-
nih probiotikov kot preventivo pri nastanku raka
na debelem crevesju ter kot lajsanje stranskih ucin-
kov proti-rakavega zdravljenja [107-113]. Neka-
tere Studije potrjujejo, da uporaba probiotikov
pripomore k izboljsanemu prenasanju kemotera-

pije/radioterapije [107, 108, 110]. Prav tako so
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uporabili nekatere probiotike kot dodatek k zdra-
vljenju raka na debelem ¢revesju [107, 114], pri
cemer je v nekaterih primerih bil dokazan njihov
vpliv na izid zdravljenja [107, 111]. Nekatere stu-
dije so predstavile moZnost uporabe probiotikov
pri zdravljenju kozZnega raka [70, 115] in raka

maternice [116].
Imunski sistem

Probiotiki naj bi imeli pozitivne ucinke pri pacien-
tih z rakavimi obolenji, kjer so dokazali izboljsano
delovanje imunskega sistema in domnevno prepre-
cevanje okuzb [108, 109, 117-119]. Prav tako je
bil blagodejen ucinek probiotikov dokumentiran
pri delovanju humoralnega in celi¢cnega imun-
skega sistema, v smislu zmanjSanja vnetja, produk-
ciji citokinov in povecanju T-celi¢ne proliferacije
[36, 120-122]. Probiotiki naj bi delovali imuno-
modulatorno pri razliénih vrstah alergijskih zdra-
vljenj [123, 124], izboljsali naj bi epitelijsko
bariero in imunsko ravnotezje pri kroni¢nih dihal-
nih boleznih [125] ter pripomogli k zmanjsanju
nastanka simptomov ali lajSanju simptomov okuzb

v podrodju secil in spolovil pri zenskah [126-128].
Mozgansko - ¢revesna os

Nekateri probiotiki, ki so jih uporabli kot dodatek
k zdravljenju, so dokazali antidepresivno, anksio-
liticno in antistresno delovanje [71, 129-133].
Prav tako so nekatere raziskave uporabile probio-
tike kot dodatek k zdravljenju avtizma [132, 134,
135].

UPORABA PROBIOTIKOV IN
NJIHOVIH PRIPRAVKOV

Prehranska dopolnila

Probiotiki so na voljo tudi kot prehranska dopolnila
(v kapsulah, praskih - vreckah, tekocinah in drugih
oblikah), ki vsebujejo veliko raznolikih sevov v
razlicnih moznih odmerkih. Vedno pogosteje vse-

bujejo probioticni izdelki vecsevne kulture Zivih

mikroorganizmov, redko se posamezne seve. Koli-
¢ina probiotikov se prikazuje v stevilu kolonijskih
enot (CFU: colony forming units), ki oznacujejo
(splosno sprejeto) stevilo zivih (viabilnih), presnovno
sposobnih celic [136]. Koli¢ine so lahko napisane
na etiketah izdelkov, na primer 1 x 109 (1 milijarda)
CFU/g ali mL izdelka ali 1 x 1010 (10 milijard)
CFU/g ali mL izdelka (ali na 100 g/mL). Ce se pro-
biotiki nahajajo v kapsulah/vreckah, je njihova koli-
¢ina navedena na eno kapsulo/vrecko (odmerek).
Stevilni probioticni izdelki vsebujejo od 1 do 10
milijard CFU na odmerek, nekateri izdelki pa vse-
bujejo tudi do 50 milijard CFU ali ve¢, kar nujno
ne pomeni, da ima izdelek boljsi blagodejni fiziolo-
ski ucinek. Ker naj bi le zauziti viabilni probiotiki
imeli koristi za zdravje in ker lahko hipoteticno
umrejo znotraj roka uporabnosti izdelka, je pripo-
rocljiva uporaba takih izdelkov, ki nosijo oznako s
Stevilom CFU na koncu roka uporabnosti izdelka,
ne pa v casu proizvodnje [137]. Ne glede na pove-
dano je trenutna stroka osredotocena na razvoju
novih metod za kvantifikacijo viabilnih celic, ki
slonijo na kombinaciji polimerazno-verizne reakcije
(PCR: polimerase chain reaction) in barvnih tehnik
zivih/mrtvih celic, kar bo vsekakor omogocilo lazjo

dolocitev Stevila zivih/prezivelih celic [138, 139].

VARNOST UPORABE PROBIOTIKOV

Vsi mikroorganizmi v znanih probioti¢nih izdelkih
naj bi bili varni za uporabo pri splosno zdravi
populaciji. Od leta 2002 dalje vodi Mednarodna
mlekarska zveza (IDF: International Dairy Federa-
tion) v sodelovanju z Evropskim zdruzenjem za
prehrano in krmo (EFFCA: European Food &
Feed Cultures Association) standardizirani popis
mikroorganizmov z dokumentirano zgodovino
varne uporabe v hrani [140, 141]. V Evropski uniji
je Evropska agencija za varnost hrane (EFSA:
European Food Safety Authority) [32] uvedla pri-
stop kvalificirane domneve o varnosti (QPS: Qua-
lified Presumption of Safety), da bi olajsala in
poenostavila oceno varnosti mikroorganizmov, ki
zahtevajo predprodajno dovoljenje [141]. Ome-
njeni pristop sicer ni obvezna zakonska zahteva za

SLOJGASTROENTEROL. / GASTROENTEROLOG  4,]


https://slojgastroenterology.com

zive mikroorganizme, ki se uporabljajo v zivilih.
Zanimivo pa je dejstvo, da po vsem svetu obstajajo
konceptualne razlike v prikazu ocene varnosti,
potrebne za zive mikroorganizme, ki so del pre-
hranske sestave. Ameriska Administracija za hrano
in zdravila (FDA: Food and Drug Administration)
je predstavila koncept "Splosno priznano kot
varno’ (GRAS: Generally Recognized As Safe) za
hrano in snovi (vkljuéno z mikroorganizmi), ki so
sestavni del v obicajnih zivilih. FDA sicer indivi-
dualno klasificira probiotike, vendar vecino teh po
pridobitvi GRAS statusa uveljavi kot varne za pre-

hransko uporabo [33, 142].

Stevilni probioticni sevi izvirajo iz bakterijskih vrst
z dolgo zgodovino varne uporabe v zivilih ali iz
mikroorganizmov, ki kolonizirajo zdrava prebavila.
Zaradi teh razlogov je malo verjetno, da bi obicajni
probioti¢ni sevi iz rodu Lactobacillus (vrste acidop-
hilus, casei, fermentum, gassert, johnsonii, paraca-
sei, plantarum, rhamnosus in salivarius) ter rodu
Bifidobacterium (vrste adolescentis, animalis, bifi-
dum, breve in longum) lahko povzrocili hujso
skodo. Namreé, tako in vitro, kot in vivo klini¢ne
raziskave so pokazale varnost probiotikov za upo-
rabo v prehrani ljudi in zivali [143-14:5]. Najpogo-
stejSa nezelena ucinka uporabe probiotikov sta
predvsem napihnjenost in povecana tvorba plinov.
V zelo redkih primerih, predvsem pri posamezni-
kih, ki so bili hudo bolni ali imunsko oslabljeni, so
uporabo probiotikov povezovali z bakteriemijo
(bakterije v krvi) [146], fungemijo (glive v krvi)
[147] ali okuzbami, ki povzrocajo bolezni hujsega
poteka. Nekatere Studije sicer niso potrdile dejstva,
da je za pojav okuzbe bil kriv ravno dolocen upo-
rabljeni probioti¢ni sev. V nekaterih primerih pa
je bilo potrjeno, da je uporabljeni probioti¢ni sev
v studiji bil oportunisti¢ne narave. Taka ugotovitev
je izrednega pomena, saj so sevi bakterijskih vrst, ki

se uporabljajo kot probiotiki, lahko tudi normalni

prebivalci bolnikove mikrobiote [34, 148-151].
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POVZETEK IN ZAKLJUCEK

Pregledni ¢lanek obravnava pomembnost ¢revesne
mikrobiote za zdravje ljudi ter vlogo probiotikov
kot orodja za ohranjanje oziroma obnovo creves-
nega ravnovesja. Poudarjena je sposobnost probio-
tikov, da vplivajo na razliéne fizioloske funkecije in
bolezni - od gastrointestinalnih motenj, okuzb s
Helicobacter pylori, vnetnih ¢revesnih bolezni, do
koznih bolezni, presnovnih moten;j in celo psiho-
loskih stanj. Predstavljeni so razliéni mikrobioloski
sevi z dokazanimi koristnimi ucinki, nacini nji-
hove uporabe in varnostni vidiki. Clanek 1zpostavi
tudi razvoj novih generacij probiotikov ter poten-
cial paraprobiotikov in postbiotikov. Probiotiki se
uveljavljajo kot pomembna dopolnilna terapija,
vendar njihova uporaba zahteva premisljeno izbiro

sevov in razumevanje klinicnega konteksta.

Vloga probiotikov presega zgolj podporo prebav-
nemu zdravju - znanstveni dokazi potrjujejo njihov
vpliv na sirok spekter fizioloskih funkcij in bolezni.
Njihov ucinek je odvisen od sevno- specifi¢nih last-
nosti, nacina vnosa, trajanja uporabe ter zdravstve-
nega stanja posameznika. Njihova uporaba v klini-
¢ni praksi kaze potencial pri preprecevanju in zdra-
vljenju Stevilnih bolezni, kot tudi pri splosnem
izboljsanju kakovosti zivljenja. Ob tem pa ostaja
izziv standardizacija izdelkov, zagotavljanje varnosti
in nadaljnje raziskave o ucinkovitosti posameznih
sevov. Probiotiki predstavljajo pomembno podrocje
prihodnjega razvoja personalizirane in preventivne

medicine.
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