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Gastroenterologija je eno izmed področij medicine, 
na katerih se nova spoznanja posebej hitro prepletajo 
z vsakodnevno klinično prakso. Bolezni prebavil, 
jeter in trebušne slinavke vse pogosteje obravna-
vamo v tesnem sodelovanju z abdominalnimi 
kirurgi, onkologi, radiologi in drugimi specialisti. 
Prav interdisciplinarnost in usmerjenost k posa-
meznemu bolniku povezujeta prispevke tokratne 
številke  naše revije.  

Pomemben del sodobne obravnave bolezni jeter 
predstavljajo minimalno invazivni kirurški posegi. 
Raziskava o laparoskopski resekciji benignih jetr-
nih tumorjev prikazuje izkušnje terciarnega centra 
in opozarja, da lahko poseg pri skrbno izbranih 
simptomatskih bolnikih pomembno izboljša kako-
vost življenja. Izboljšanje simptomov po operaciji 
so ugotovili pri približno dveh tretjinah simptomat-
skih bolnikov. Ob tem velja poudariti, da večina 
benignih jetrnih sprememb kirurškega zdravljenja 
ne potrebuje; ključna je zato pravilna indikacija. 

Izvirna raziskava o akutnem pankreatitisu v času 
pandemije covida-19 osvetljuje, kako lahko izredne 
zdravstvene razmere vplivajo na značilnosti obrav-
navanih bolnikov. V pandemičnem obdobju so 
avtorji ugotovili večji delež biliarnega pankreatitisa 
in višje vrednosti pankreatičnih encimov, ne pa 
pomembnih razlik v bolnišnični umrljivosti ali tra-
janju hospitalizacije. Z neugodnim izidom so bili 
pomembno povezani predvsem zapleti. Ugotovitve 
so dragocene tudi za razmislek o organizaciji 
oskrbe ob prihodnjih zdravstvenih krizah. 

V ospredje raziskovalnega zanimanja vse izraziteje 
stopa črevesna mikrobiota. Pregledni prispevek o 
njeni vlogi pri nastanku in zdravljenju raka debelega 
črevesa in danke prikazuje zapletene povezave med 
mikroorganizmi, imunskim odzivom in tumorskim 
mikrookoljem. Opozarja tudi, da lahko kirurško in 
multimodalno onkološko zdravljenje spreminjata 
sestavo mikrobiote, kar bi lahko vplivalo na zaplete 
in dolgoročne izide. Čeprav se odpirajo nove mož-

nosti preprečevanja in zdravljenja, je treba njihovo 
klinično uporabnost še natančneje opredeliti. 

Sodobne možnosti zdravljenja peritonealnih meta-
staz obravnava prispevek o citoreduktivni kirurgiji 
in hipertermični intraperitonealni kemoterapiji. 
Pri ustrezno izbranih bolnikih je mogoče doseči 
dolgotrajno preživetje, vendar koristi niso enake 
pri vseh vrstah malignomov. Za uspeh so odločilni 
obseg bolezni, možnost popolne citoredukcije in 
izkušenost multidisciplinarnega tima. Zahtevnost 
postopkov zato poudarja pomen obravnave v spe-
cializiranih centrih. 

Interdisciplinarno razsežnost gastroenterologije 
nazorno ponazarja tudi pregled gastrointestinalnih, 
presnovnih in prehranskih zapletov po urinarnih 
črevesnih preusmeritvah. Kronična presnovna aci-
doza, malabsorpcija, driska, prehranska pomanjka-
nja in bakterijska razrast lahko bolnike spremljajo 
še dolgo po operaciji. Pravočasno prepoznavanje teh 
težav zahteva strukturirano dolgoročno spremljanje 
ter sodelovanje urologov, abdominaln ih kirurgov, 
gastroenterologov in drugih strokovnjakov. 

Varnost zdravljenja se ne konča pri predpisanih 
zdravilih. Prispevek o nutrivigilanci in primeru 
akutne jetrne okvare ob uporabi pripravka z indij-
sko melijo nas opominja, da tudi prehranska dopol-
nila rastlinskega izvora niso nujno neškodljiva. Pri 
nepojasnjeni jetrni okvari je zato pomembno siste-
matično povprašati po prehranskih dopolnilih in 
pripravkih za samozdravljenje ter poročati o dom-
nevnih neželenih učinkih. 

Pomembno diagnostično vprašanje odpira pregled 
neposrednih bioloških označevalcev uživanja alko-
hola. Etanol v krvi omogoča ugotavljanje zelo nedavne 
izpostavljenosti, etilglukuronid (EtG) je uporaben za 
spremljanje nedavnega uživanja, fosfatidiletanol 
(PEth) pa omogoča vpogled v daljše časovno obdobje. 
Označevalci se zato dopolnjujejo; njihova pravilna 
interpretacija je posebej pomembna pri obravnavi 
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bolezni jeter, zdravljenju mot-
nje zaradi uživanja alkohola in 
pri presoji pred presaditvijo 
jeter. 

Klinični primer sindroma 
utesnitve sprednjega kožnega 
živca trebušne stene (ACNES) 
pa nas vrača k temeljem klini-
čne medicine. Kronična bole-
čina v trebuhu ne izvira vedno 
iz notranjih organov. Skrbna 
anamneza, usmerjen klinični 
pregled in širše diferencialno-
diagnostično razmišljanje lahko 
preprečijo nepotrebne preiskave 
ter omogočijo pravočasno in 
ustrezno zdravljenje. 

Prispevki tokratne številke 
kažejo širino gastroenterologije 
– od kirurških inovacij in onko-
loškega zdravljenja do mikro-
biote, presnovnih zapletov, 
varnosti prehranskih dopolnil 
in diagnostičnih dilem. Pove-
zuje jih spoznanje, da kakovo-
stna medicina ne temelji le na 
novih tehnologijah, temveč 
tudi na kritični presoji, sodelo-
vanju različnih strok in pozor-
nosti do bolnika. Vsem avtorjem 
se zahvaljujem za njihove pri-
spevke, bralcem pa želim pri-
jetno in strokovno spodbudno 
branje. 

Prof. dr. Borut Štabuc, dr. med. 
urednik
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